
Seminare Oktober-April 2011/2012

Kontinuierliches Meisner - Training

Veranstaltungsort Gewerkehalle-Atelier
Walchenseeplatz 21
81539 München

Zeitraum 30 Termine im Zeitraum vom 20. Oktober bis Ende April, jeweils 
Donnerstags von 15-18 Uhr und Freitags von 11-14 Uhr 

Inhalt Ziel ist es Fragestellungen bezügliche der künstlerischen 
Selbstverantwortung zu nutzen, handwerklich konkrete Mittel 
kennenzulernen in Bezug auf die Rollenanalyse, Textanalyse und in 
jeder Sitzung diese Werkzeuge in einer Spielerfahrung auf ihre 
Funktionsweise zu überprüfen und zu verinnerlichen. Der Schauspieler 
lernt die volle Verantwortung für seine Interpretation zu übernehmen 
und in der Arbeit flexible sowie vielseitige Angebote zu machen.

Sanford Meisner hat spielerische Partnerübungen entwickelt, die dem 
Schauspieler ermöglichen, seine Aufmerksamkeit nach Außen zu 
richten um wirkliche emotionale Freiheit zu erlangen und eine tiefe 
Anbindung an die eigene Figur. Um nach Meisner vor der Kamera oder 
auf der Bühne „wahrhaftig zu leben“ und wirklich „im Augenblick zu 
sein“ muß der Schauspieler die zwei Grundprinzipien von 
Schauspielen, das „Zuhören und Reagieren“ und das „im Hier- und 
Jetztsein“ bis zur Selbstverständlichkeit entwickeln. Diese Arbeit 
ermutigt den Schauspieler seinem Instinkt zu folgen, sich von der 
Selbstbeobachtung und Selbstzensur zu befreien und führt so zu mehr 
Kraft, Risikofreude und einer wahrhaftigen Spielweise unter imaginären 
Umständen.

In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit den 3 Grundelementen der 
Meisner-Arbeit, den "Wiederholungsübungen", dem "Klopfen an der 
Tür" und der "unabhängigen Aktivität".

Teilnehmerzahl max.30 Teilnehmer

Postanschrift

Jan Messutat
Kesselbergstr.10
81539 München

Tel./Fax: 089 – 45 70 98 17

Studio

janmessutat.coach
Walchenseeplatz 21
81539 München

Fax: 089 – 89 055 833

Internet

www.janmessutat.de
info@janmessutat.de



Teilnahmevorraussetzungen 3 Jahre Schauspielausbildung oder Berufserfahrung als 

Schauspieler/in, Erfahrung mit der Meisner-Arbeit

Teilnahmegebühr 300.- € +MwSt

Teilnahmebedingungen Eine Anmeldung muss per E-Mail erfolgen. Erst nach Rückbestätigung 
per email kann sicher von einer Teilnahme ausgegangen werden. 
Anmeldeschluss ist Freitag, der 14.Oktober 2011.
Ich verzichte vertrauenshalber auf die allgemein übliche Vorauszahlung 
der Seminargebühr. Im Anschluss an das Seminar erhält jeder 
Teilnehmer eine Rechnung.
Bei weiteren Fragen schreibt eine Mail oder ruft an unter: 
08807/30 20 186
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